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郡中学校総合体育大会（陸上競技）

東彼杵郡中学校体育大会（陸上競技） 男子結果

６月１１日（火）に町内のシーサイド公園
陸上競技場におきまして、郡中総体陸上競技
が実施されました。当日は晴天に恵まれ、選
手たちは今までの練習の成果を存分に発揮し
てくれました。本大会に参加した生徒数は陸
上部を中心とした男子11名・女子5名の16
名の選手でしたが、坂口教諭の指導のもと練
習を積み、力の限り精一杯頑張ってくれまし
た。選手の応援のためご来場いただきました
東彼杵町教育委員会の粒﨑教育長さんや楠本
先生をはじめ、多くの保護者の皆様からもご
声援をいただき、ありがとうございました。
特に、男子400m尾上くんと男子1500ｍの
佐藤くんは大会新記録を樹立しました。試合
後には、選手の皆さんの満面の笑顔が見れた
ことが大変うれしかったです。

〇２年 走り幅跳び １位：釜坂 紗妃

〇共通１５００ｍ ３位：釜坂花美

〇共通４×１００ｍＲ ３位：釜坂花・釜坂紗・阿比留・野田

〇低学年80ｍＨ １位：釜坂 紗妃

「夢に向かって」

探究・協働・仁愛

[翔]

新しい自分へChance・
Challenge・Change

第１１号

〇１年 １００ｍ １位：滝川 由雅 ２位：浪瀬 賢人

３位：松本 蒼汰

〇１年 ２００ｍ １位：中里 敦

〇１年 走り幅跳び １位：滝川 由雅 ２位：浪瀬 賢人

〇１年 ４×100ｍＲ１位：松本・滝川・郷野・浪瀬

〇２年 ２００ｍ ２位：中田 夢人

〇２年 ８００ｍ ３位：前田 健瑠

〇３年 ８００ｍ １位：尾上 聡佑 ３位：郷野 涼太

〇３年 １５００ｍ １位：佐藤 領芽 ２位：中島 宝良

〇共通 ４００ｍ １位：尾上 聡佑

〇共通 ３０００ｍ １位：中島 宝良 ２位：佐藤 領芽

東彼杵郡中学校体育大会（陸上競技） 女子結果

長崎県学力向上推進協議会では、子どもに確かな学力をつ

けていくために必要なことを次のように提言しています。

１．家庭で毎日決まった時間に学習する習慣をつける
２．食事や睡眠時間など基本的な生活習慣の確立
３．テレビやゲームに費やす時間が多いのは問題
４．携帯電話やパソコンの利用時間の制限
５．家庭での読書週間は大切である
６．学力だけでなく、子どもに人間力をつけさせる
７．経験から学ぶことは、人間力をつけるうえで大切
８．親子でふれあう時間が大切である
９．学校と家庭の役割を明確にして連携を密にする
※いよいよ来週は定期テストです。家庭でもしっかりと
学習に取り組ませてください。


